	Elenco corsi proposti da Milano Sport

	 
	 
	 
	 
	 

	Arti orientali Tai Chi Chuan
	 
	
	Corso Scacchi
	 

	Arti orientali Yoga
	 
	
	Ginnastica aerobica
	 

	Ballo capoeira
	 
	
	Ginnastica antalgica
	 

	Ballo danza creativa
	 
	
	Ginnastica cyclette
	 

	Ballo danza moderna
	 
	
	Ginnastica Dolce
	 

	Ballo danze orientali e del ventre
	 
	
	Ginnastica GAG
	 

	Ballo danze popolari
	 
	
	Lingua francese
	 

	Ballo di gruppo
	 
	
	Lingua inglese
	 

	Ballo flamenco
	 
	
	Lingua spagnola
	 

	Ballo latino americano
	 
	
	Pittura  - acquarello
	 

	Ballo liscio
	 
	
	Pittura - acrilico
	 

	Ballo samba
	 
	
	Pittura - ceramica
	 

	Ballo tango argentino
	 
	
	Pittura - disegno
	 

	Canto corale
	 
	
	Pittura - olio
	 

	Canto Gospel
	 
	
	Pittura - ritratto
	 

	Canto lirico
	 
	
	Pittura - stoffa
	 

	Corso Bigiotteria
	 
	
	Pittura - Storia dell'arte
	 

	Corso Cartonnage
	 
	
	Pittura - vetro
	 

	Corso Ceramica
	 
	
	Tecnica Danzaterapia
	 

	Corso Chitarra
	 
	
	Tecniche Fiori di Bach
	 

	Corso Creta - Ceramica
	 
	
	Tecniche Meditazione
	 

	Corso Decoupage
	 
	
	Tecniche Musicoterapia
	 

	Corso Difesa personale
	 
	
	Tecniche Naturopatia
	 

	Corso Fotografia
	 
	
	Tecniche Rebirthing
	 

	Corso Informatica - Computer avanzato
	 
	
	Tecniche Reiki
	 

	Corso Informatica - Computer base
	 
	
	Tecniche Respirazione
	 

	Corso laboratorio La cura del Verde
	 
	
	Tecniche Riflessologia
	 

	Corso laboratorio di cinema
	 
	
	Tecniche Rilassamento
	 

	Corso laboratorio di ricette
	 
	
	Tecniche Shiatsu
	 

	Corso Laboratorio teatrale
	 
	
	Corso Moda (taglio e cucito, ricamo, maglia, tombolo)
	 

	Corso laboratorio Ascolto della Musica Classica
	 
	
	Corso Restauro
	 

	Corso Metodo di studio apprendimento
	 
	
	
	 


